
       W o r k s h o p s 
              Gewaltfreie Kommunikation

„Solange Du die Füße unter meinem Tisch hast...!“ 
 Diese Aussage passt nicht mehr in unsere Zeit.

 Der Schlüssel zu einer neuen Haltung im     
 alltäglichen Miteinander:
„Gewaltfreie Kommunikation n. M. B. Rosenberg“
 Mit ein paar kleinen Tipps, können Sie ein  
 empathisches Miteinander, mit sich und
 Ihren Kindern leben.
        
 Es geht auch anders  – je eher  -  je besser – 
                             fangen Sie jetzt an 

 Kinder empathisch  anleiten, damit sie den täglichen       
Herausforderungen gestärkt und liebevoll begegnen können.

 Nächster Online Kurs
 Samstag, 18.02.2023 von 10.00h bis 13.30h

 Wir üben zu diesen Themen:           
 aktives Zuhören                                                        
 Umgang mit Ärger
 Umgang mit starken Emotionen                              
 Belohnung-Bestrafung

  Gebühr: 35 Euro

 Birgit Rosenthal
 Mobil: 0170 3224092
 Mail: rosenthal-birgit@web.de
 www.rosenthal-birgit.de 

Die Antwort auf die
Frage nach der

Ursache von Gewalt,
liegt in der Art und

Weise, wie wir
gelernt haben zu

denken, zu
kommunizieren und

mit Macht
umzugehen.
M.B. Rosenberg
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